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Abstract: 
  શાર��રક િશëણ અને રમત ગમતમાં પણ િવિવધ Ĥતના સ ંશોધનો થાય છે. પહ°લા 
એɂું  હȱ ુક° માનવીની શ�ƈતની મયા½દા આવી Ĥય પછ� તે કોઈ ર°કોડ½ તોડ� શકાશે ન�હ પરંȱ ુ   
સ ંશોધનના આધાર° જ માનવીની િવિવધ ëમતાઓમાં વધારો થતો રહ°લ છે Ȑ સંશોધનોને જ 
આભાર� છે. શાર��રક િશëણ અને રમત ગમતનો પણ િવકાસ Ȣુદક°ને ȹ ૂસક° વધી રĜો છે. શાર��રક 
િશëણ અને રમત ગમતમાં િવિવધë́ો એટલે ક° ƨપોͫસ સાયƛસીજ Ȑવાક° ƨપોͫસ ક�ƛƨયોલોĥ, 
ƨપોͫસ બાયોમીક°નીƈસ, રમત રસાયણ અને આહાર િવìાન Ȑવા ë́ોમાં પણ સંશોધનો થાય છે 
Ȑના કારણે શાર��રક િશëણ અને રમત ગમતનો િવકાસ થતો રહ°લ છે Ȑ સંશોધનોને જ આભાર� 
છે.  
       ઘણા વષҴ Ʌુધી શાર��રક હલનચલનશાĘ (ક�ƛƨયોલોĥ) એ શƞદ̆યોગ,માનવીય 
શર�રના ƨનાȻુત ં́ની રચના અને કાયҴની Ĥણકાર� માટ° વાપરવામાં આવતો હતો. સમય જતા 
ȑવયં́શાĘ િસćા ંતોને માનવીય હલનચલન સાથે ƥયહાવાર�કĮપે અમલમાં Ⱥુકવાથી રમત 
ગમતના ધોરણોમાં Ʌ ુધારો કરવામા ં સફળતા ̆ાƜત થઇ હતી. આમ શાર��રક હલનચલનશાĘના 
એક Ӕતગ½ત ભાગ તર�ક° ȑવયં́શાĘના િસćા ંતોને ƨવીકારવામાં આƥયા. શાર��રક 
હલનચલનશાĘનો શા�ƞદક અથ½ અƛય િવìાનોને સાથે રાખતા ƛયાય આપી શકતા ન હોવાથી તેȵુ ં  
મહƗવ ગટȱ ુ ગȻુ.ં આ સમય દરિમયાન તજìો શર�રના હલનચલન માટ° ƨનાȻુત ં́ના કંકાલ 
ƨનાȻુઓ અને  ȑવયં́ િવìાનના િસćાંતોના અરસપરસના ઉપયોગો અને સમȩુતી ચોïસ ̆કાર° 
આપી શðા ન હતા. આથી શાર��રક હલનચલનશાĘȵું  મહƗવ ઘટȱ ું  ગȻું  હȱ ુ ં. તેની અવેĥમા ં 
બીĤ ક°ટલાક શƞદ̆યોગોનો ઉપયોગ કરવામાં આવતો હતો. Ȑ તે િવìાનના Ⱥ ૂળȹ ૂત ƨવાભાિવક 
વલણોને આધાર° નામ આપવામા ં આવતા હતા, Ȑમાં બાયોડાયનેમીƈસ, બાયોકાયનેટ�ƈસ, 
એƛ̂ો̆ોમીક°નીƈસ, બાયોમીક°નીƈસ,  એƛ̂ો̆ોકાયનેટ�ƈસ, હોમોકાયનેટ�ƈસ, કાઈનેન̂ો̆ોલોĥ, 
વગેર°નો સમાવેશ થાય છે. Ӕતમા ં  ચચા½ િવચારણાને પ�રણામે એક સાવ½િ́ક શƞદ નï� કરવામા ં  
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આƥયો Ȑનો મોટાભાગના તજìોએ ƨવીકાર કયҴ હતો અને ȑવયં́શાĘ ( Bio-Mechanics ) તર�ક° 
ƨવીકાર કયҴ. 
 
Key words : 
                ȑવયં́શાĘ ( Bio-Mechanics ), Ȣુƨતી, ધાક 

̆ƨતાવના : 
       સમ˴ ĥવɅૃƧટ�મા ં મȵુƧય એક અĆȹુત ̆ાણી છે. મȵુƧયને ̆ાƜત થયેલ 

ȸુ�ćશ�ƈત અને િવચારશ�ƈતના ઉપયોગથી તે આȐ ન સમĥ શકાય એવા કોયડાઓનો ઉક°લ 
મેળવી ȧુðો છે. અને હȩુ પણ સતત કઈક નɂું  ̆ાƜત થાય તે માટ° સતત પ�ર̒મ કર° છે.   
  છેƣલા ક°ટલાક વષҴથી શાર��રક િશëણના િવષયને સવ½ સામાƛય િવષય તર�ક° 
ƨવીકારવામાં આƥયો છે. આજના અવકાશȻુગમાં સ ંȶ ૂણ½ િસƚધ થઇ રɖું  છે ક° શાર��રક િશëણને 
સ ંȶ ૂણ½ અȵુભવના Įપમા ં સવ½ સામાƛય માનવામાં આવે છે. રમત ગમતના મેદાનો, ƨનાનાગાર, 
ખેલȢૂદ, °˼ક, ĥમનેિશયમ વગેર° લોકો માટ° આશીવા½દ Įપ છે ક° Ȑ શર�રને ત ંȳુરƨતી, ઉƗસાહ 
તાજગી, ƨȶુિત�, િનȶ ૂણ½તા અને ĥવનશ�ƈત બëે છે. 
    આજનો Ȼુગ સંશોધનોનો Ȼુગ છે. િવિવધ ëે́ોમાં આજકાલ સંશોધનો થતા રહ°લ છે. 
ઔČો�ગક, િવìાન, મેડ�કલ, ટ°કનોલોĥ વગેર° િવષયો ઉપર પણ િવિવધ Ĥતના સ ંશોધનો 
આજકાલના આ આȴુિનક Ȼુગમાં દરરોજ થતા રહ° છે. આ સંશોધનોએ માનવીના િવકાસની એક 
હરણફાળ સમાન છે. માનવીના ĥવનને Ʌુખી અને સȺ ૃ ƚધ કરવામા ં આ સંશોધનોનોજ િસ�હ ફાળો 
છે.   
  આ ઉપરાતં શાર��રક િશëણ અને રમત ગમતમાં પણ િવિવધ Ĥતના સ ંશોધનો 
થાય છે. પહ°લા એɂું  હȱ ુ ક° માનવીની શ�ƈતની મયા½દા આવી Ĥય પછ� તે કોઈ ર°કોડ½ તોડ� શકાશે 
ન�હ પરંȱ ુ   સ ંશોધનના આધાર° જ માનવીની િવિવધ ëમતાઓમા ં  વધારો થતો રહ°લ છે Ȑ 
સંશોધનોને જ આભાર� છે. શાર��રક િશëણ અને રમત ગમતનો પણ િવકાસ Ȣુદક°ને ȹ ૂસક° વધી 
રĜો છે. શાર��રક િશëણ અને રમત ગમતમાં િવિવધë́ો એટલે ક° ƨપોͫસ સાયƛસીજ Ȑવાક° 
ƨપોͫસ ક�ƛƨયોલોĥ, ƨપોͫસ બાયોમીક°નીƈસ, રમત રસાયણ અને આહાર િવìાન Ȑવા ë́ોમાં 
પણ સંશોધનો થાય છે Ȑના કારણે શાર��રક િશëણ અને રમત ગમતનો િવકાસ થતો રહ°લ છે Ȑ 
સંશોધનોને જ આભાર� છે.  
  ઘણા વષҴ Ʌુધી શાર��રક હલનચલનશાĘ (ક�ƛƨયોલોĥ) એ શƞદ̆યોગ,માનવીય 
શર�રના ƨનાȻુત ં́ની રચના અને કાયҴની Ĥણકાર� માટ° વાપરવામાં આવતો હતો. સમય જતા 
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ȑવયં́શાĘ િસćા ંતોને માનવીય હલનચલન સાથે ƥયહાવાર�કĮપે અમલમાં Ⱥુકવાથી રમત 
ગમતના ધોરણોમાં Ʌ ુધારો કરવામા ં સફળતા ̆ાƜત થઇ હતી. આમ શાર��રક હલનચલનશાĘના 
એક Ӕતગ½ત ભાગ તર�ક° ȑવયં́શાĘના િસćા ંતોને ƨવીકારવામાં આƥયા. શાર��રક 
હલનચલનશાĘનો શા�ƞદક અથ½ અƛય િવìાનોને સાથે રાખતા ƛયાય આપી શકતા ન હોવાથી તેȵુ ં  
મહƗવ ઘટȱ ુ ગȻુ.ં આ સમય દરિમયાન તજìો શર�રના હલનચલન માટ° ƨનાȻુત ં́ના કંકાલ 
ƨનાȻુઓ અને  ȑવયં́ િવìાનના િસćાંતોના અરસપરસના ઉપયોગો અને સમȩુતી ચોïસ ̆કાર° 
આપી શðા ન હતા. આથી શાર��રક હલનચલનશાĘȵું  મહƗવ ઘટȱ ુગȻું  હȱ ુ ં. તેની અવેĥમાં 
બીĤ ક°ટલાક શƞદ̆યોગોનો ઉપયોગ કરવામાં આવતો હતો. Ȑ તે િવìાનના Ⱥ ૂળȹ ૂત ƨવાભાિવક 
વલણોને આધાર° નામ આપવામા ં આવતા હતા, Ȑમાં બાયોડાયનેમીƈસ, બાયોકાયનેટ�ƈસ, 
એƛ̂ો̆ોમીક°નીƈસ, બાયોમીક°નીƈસ,  એƛ̂ો̆ોકાયનેટ�ƈસ, હોમોકાયનેટ�ƈસ, કાઈનેન̂ો̆ોલોĥ, 
વગેર°નો સમાવેશ થાય છે. Ӕતમા ં  ચચા½ િવચારણાને પ�રણામે એક સાવ½િ́ક શƞદ નï� કરવામા ં  
આƥયો Ȑનો મોટાભાગના તજìોએ ƨવીકાર કયҴ હતો અને ȑવયં́શાĘ ( Bio-Mechanics ) તર�ક° 
ƨવીકાર કયҴ. 
  પહ°લવાની, Ȣુƨતી અથવા આȴુિનક ભારતીય Ȣુƨતી એ ઈ.સ.ȶ ૂવ±ની પાંચમી સદ�થી 
િવĖના અલગ અલગ જƊયાએથી એકઠા કરાયેલા દાવ પҪચોȵુ ં  િમ̒ણ છે. પિશ�યન Ȣુƨતીએ Ⱥુગલો 
Ďારા સાઉથ એિશયામાં લાવવામાં આવી છે.  
  આ રમત રમનારને પહ°લવાન કહ°વામાં આવે છે. �હ�ȳુ Ȣુƨતી િશëકને Ȥુȿુ કહ°વામાં 
આવે છે અને Ⱥુ�ƨલમ Ȣુƨતી િશëકન ેઉƨતાદ કહ°વામાં આવે છે. વષҴથી ભારતીય Ȣુƨતી એ તેની 
કાય½̆ણાલી અને તાલીમી પćિતના ફ°રફારોમા ંથી પસાર થતી રહ� છે. Ȑમાં સૌથી મોટો ̆ભાવ  
પિશ�યન કાય½̆ણાલી અને પાǽયાત તાલીમી પćિતથી થયો છે. 
 

સંશોધાનનો િવƨતાર અને  પƚધિત : 
  સ ંશોધક° આ અƟયાસના હ°ȱ ુ  માટ° Ȥુજરાત રાԌયની િવĖ િવČાલયોમાંથી અલગ-
અલગ પાંચ િવĖ િવČાલયો Ȑવી ક° હ°મ. ઉ. Ȥુજરાત Ȼુનીવસ�ટ�,પાટણ., Ȥુજરાત Ȼુનીવસ�ટ�, 
અમદાવાદ., Ȥુજરાત િવČાપીઠ, અમદાવાદ., એમ.એસ. Ȼુનીવસ�ટ�,વડોદરા., અને વીર નમ½દ 
દ�ëણ Ȥુજરાત Ȼુનીવસ�ટ�, Ʌુરત. તરફથી ӕતર  િવĖ િવČાલય કëાએ Ȣુƨતી ƨપધા½મા ં ભાગ 
લીધો હોય તેવા એક િવĖ િવČાલયમાંથી ૨ (બે) ખેલાડ�ઓ એમ Ȣુલ ૧૦ (દસ) ખેલાડ�ઓ 
િવષયપા́  તર�ક° પસંદ કરવામાં આવેલ હતા. Ȑની Әમર ૧૮ થી ૨૫ વષ½ની હતી. Ȑની 
ચકાસણી Ȑતે Ȼુનીવસ�ટ�ના રĥƨટરમાંથી કરવામાંથી કરવામા ં  આવી હતી. 
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  અલગ-અલગ િવĖ િવČાલયોના ખેલાડ�ઓના “ધાક” કૌશƣયની પસંદ કરાયેલી ૪ 
(ચાર) અલગ-અલગ �ƨથિતમાં ˲માȵુસાર ફોટો˴ાફ� કરવામાં આવી અને આ ફોટો˴ાફ� Ďારા 
ચાર°ય ƨથીતીઓȵું  “SEGMENTATION”  પƚધિત Ďારા ȤુȿુƗવ મƚય�બ�ȳુની Әચાઈ શોધવામાં 
આવી હતી.  
  

મા�હતીȵુ ં  ȶ ૃƘથકરણ : 
 
  ˲િમક ફોટો˴ાફ�નો ઉપયોગ આ સંશોધનમાં કરવામાં આƥયો હતો. “ધાક” કૌશƣયની 
ફƈત ૪ (ચાર) ëણોનાજ ફોટો˴ાફȵું  ȶ ૃƘથકરણ કરવામાં આƥȻું  હȱ ુ ં. 
  ȑવીય યં́શાĘીય ચલની ગણતર� કરવા માટ° સંશોધક° મળેલ ફોટો˴ાફ� પર ƨટ�ક 
�ફગર બનાવી હતી. આ ƨટ�ક �ફગર બનાવવા માટ° “JOINT POINT ” ના કોણની પƚધિતનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવેલ હતો. પસંદ કરાયેલી ચાર કૌશƣય �ƨથિતઓમાં  ȤુȿુƗવ મƚય�બ�ȳુની 
Әચાઈ “SEGMENTATION”  પƚધિત (િવભાગીકરણ પƚધિત) Ďારા શોધવામાં આવેલ છે. આ 
પćિતȵું  માગ½દશ½ન હ°ય (HAY) – લેખક Ďારા આપવામાં આવેલ છે. ૧ 

 

ӕકડાક�ય ̆�˲યા : 
   આ અƟયાસમાં ખેલાડ�ઓના ધાક કૌશƣયના દ°ખાવના ƨકો�ર�ગનો ȩુદ� ȩુદ� 
કૌશƣય ƨથીતીઓના ȤુȿુƗવ મƚય�બ�ȳુની Әચાઈ સાથેનો સહસંબંધ શોધવામાં આƥયો હતો.  
 

શોધખોળની ચચા½ : 
   આ અƟયાસમાં ખેલાડ�ઓના ધાક કૌશƣયના દ°ખાવના ƨકો�ર�ગનો ȩુદ� ȩુદ� 
કૌશƣય ƨથીતીઓના ȤુȿુƗવ મƚય�બ�ȳુની Әચાઈ સાથેનો સહસંબંધ શોધવામાં આƥયો હતો. Ȑ નીચે 
̆માણે મળેલ.  

“ ધાક ” કૌશƣયની પસંદ કર°લ �ƨથિતઓનો કૌશƣયના ƨકો�ર�ગ સાથેનો સહસંબંધ 
અȵ.ુ 

ન.ં 

પસંદ કર°લ કૌશƣય �ƨથિતઓ સહસંબંધ 

૧ પકડ  ૦.૪૫ 

૨ ̆િતƨપધ�ન ેઅસંȱ ુ �લત કરવાની �ƨથિત  ૦.૫૧ 
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૩ લડતની �ƨથિત ૦.૬૩ 

૪ પટકવાની �ƨથિત ૦.૦૬ 

 
 ૦.૦૦ થી ૦.૨૦ સંબંધ નથી. 
 ૦.૨૧ થી ૦.૩૦ ગનાƗમક નથી. 
 ૦.૩૧ થી ઉપર ઘનાƗમક છે.  
 

 પકડની �ƨથિત વખતે ȤુȿુƗવ મƚય�બ�ȳુની Әચાઈનો કૌશƣયના ƨકો�ર�ગ સાથેનો સહસંબંધ 
ઘનાƗમક જોવા મળેલ છે. 

 ̆િતƨપધ�ને અસંȱ ુ �લત કરવાની �ƨથિત વખતે ȤુȿુƗવ મƚય�બ�ȳુની Әચાઈનો કૌશƣયના 
ƨકો�ર�ગ સાથેનો સહસંબંધ ઘનાƗમક જોવા મળેલ છે. 

 લડતની �ƨથિત વખતે ȤુȿુƗવ મƚય�બ�ȳુની Әચાઈનો કૌશƣયના ƨકો�ર�ગ સાથેનો સહસંબંધ 
ઘનાƗમક જોવા મળેલ છે. 

 પટકવાની �ƨથિત વખતે ȤુȿુƗવ મƚય�બ�ȳુની Әચાઈનો કૌશƣયના ƨકો�ર�ગ સાથેનો સહસંબંધ 
જોવા મળતો નથી. 

તારણો :  
        શોધખોળના પાયામાં Ȑ મયા½દાઓ રાખવામાં આવી હતી. તેમા ંથી નીચેના તારણો મળેલ.  
૧. ર°ખીય ગિત આધા�રત ચલ (ȤુȿુƗવ મƚય�બ�ȳુની Әચાઈ) ને  ધાક કૌશƣયના દ°ખાવ સાથે 
ઘનાƗમક સંબધ જોવા મળેલ છે.  
 

સારાંશ :   
        આ અƟયાસના Ӕતે એ તારણ પર આવવામાં આવે છે ક° Ȣુƨતીની રમત ના ધાક કૌશƣયનો 
સારામાં સારો દ°ખાવ કરવા ખેલાડ�ઓને ધાક કૌશƣયની  ચાર અલગ અલગ કૌશƣય �ƨથિતઓમાં 
તેમના ȤુȿુƗવ મƚય�બ�ȳુની Әચાઈનો ̆વાસ માગ½ને નીચે – ઉપર –નીચે ની તરફ લઇ જવામાં 
આવવો જોઈએ. 

સંદભ½ :  

 હ°ય, ȐƠસ ĥ. ધ બાયોમીક°નીƈસ ઓફ ƨપોȬ્½સ ટ°કનીક. Ӝગલɂુડ ƈલીકએન.Ȑ. િ̆ƛટ�સ 

હોલેƛડ, ૧૯૭૮.  
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